sunds
3-dagars

PM for Svanesunds 3-dagars 28-30.8 2009

Omkladning
Angads hégstadieskola

Start

E 1: Badstranden, segelsallskapet
E 2: Angds hogstadieskola

E 3&4: Kebo/Kollungerdd

M3l

E 1: Slugers Backe, Sesterviken,
Svanesund

E 2: Kaprifolvdagen, Svanesund
E 3&4: Kebo/Kollungerdd

Husvagnar

Kan stéllas upp pa grusplanen vid
var klubblokal, Svanhallen i
Svanesund. Observera endast pa
grusplanen, ej pa
asfaltsparkeringen! Toalett och
dusch finns i Svanhallen. Kostnad
150 kr/tva natter samlas in av var
campingvard.

Cyklist som bryter
Ungdomscyklist som tvingas bryta
tilldelas samsta tid i sin klass + 1
minut och tillats starta pa
nastkommande etapp. Ovriga som
bryter tilldelas samsta tid i sin
klass + 5 minuter och tillats
starta pa ndstkommande etapp.
Cyklist som bryter etapp 4
kommer ej med i slutliga
resultatlistan.

Bonus

Bonus delas ut pa etapp 2 och 4
med 15-10-5 sekunder till de tre
framsta i samtliga klasser.

Prisutdelning

Prisceremoni snarast efter
malgang pa varje etapp till de tre
framsta. Tider for prisutdelning
gallande sammanlagt resultat
anslds i malomradet pa etapp 4.



Nummerlappar
Hamtas vid starten for etapp 1,
badstranden vid Segelsallskapet

Startordning for etapp 3

Utgors av stallningen efter etapp
2 i omvand ordning, 30 sekunders
intervall

Startlista/M3&llista
Skall signeras pa etapp 2 och 4.

Tidtagning

Sker enligt SCFs regler. P&
linjelopp delas klungor da det
skiljer en sekund mellan tva
cyklister.

Resultat
Vid lika tid i sammandraget avgor
tiondelar fran etapp 1 & 3. Skulle

det fortfarande vara lika, avgor
placering pa senast kérda etapp.
Tavlingen koérs i enlighet med
Vagtrafikféorordningen och SCFs
regler for etapplopp samt detta
PM. Deltagande sker pa egen risk.

Service

Lagservice &r tillaten pa etapp 4
for DamElit och HerrElit, for de lag
som angett detta i samband med
anmalan. Radiosamband med
kommissarier ar obligatorisk,
egen radio eller genom
arrangoren.

Tavlingsjury och kommissarier
Roland Fransson, ordf

Mikael Nystrand, Martin
Schwitzgold



Etapp 1, Bergstempo
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Etapp 2, GP

Etappsponsor:

R Y

Processkontroll
ELEKTRISKA AB

Klass Starttid Stracka
F11-12,P11-12,F13-14 08:00 10 minuter + 2 varv
P13-14, F15-16 08:20 15 minuter + 2 varv
P15-16 08:50 20 minuter + 2 varv
DameElit, DamJunior 09:20 20 minuter + 2 varv
Junior 09:50 30 minuter + 2 varv
Senior 10:30 30 minuter + 2 varv
Elit 11:10 45 minuter + 2 varv
Nybdrjare 12:10 1100 m tempo




Etapp 3, Tempo

Etappsponsor:

Férsta start kl 16.00. Startordningen baseras pa stallning efter etapp 2 i omvand
ordning, 30 sekunders startintervall.

Distanser 4 km F11-12, P11-12
11 km F13-14, P13-14, F15-16
16 km P15-16, DamJunior
20 km Junior, Senior, DaméElit, Elit
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Etapp 4, Linje

Etappsponsor:

| |

Klass Starttid Stracka

P15-16 08:00 4x18 km =72 km
DameElit, DamdJunior 08:05 4 x 18 km =72 km
F15-16 08:07 2 x 18 km = 36 km
Junior 09:50 5x 18 km =90 km
P13-14 ca 10:22 2 x 18 km = 36 km
F13-14 ca 10:56 1 x18 km =18 km
P11-12, F11-12* 12:00 1 x15km =15 km
Elit 12:50 8 x 18 km = 144 km
Senior 13:00 6 x 18 km = 108 km

*) Neutraliserad start till Prasttorp dar uppsamling och reell start sker.
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Vélkomna till en trevlig cykelhelg pd Orust!
Svanesunds GIF



