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Etapp 1, Bergstempo 
 

Etappsponsor: 
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Etapp 2, GP 

 
Etappsponsor:  

 
 
Klass Starttid Sträcka 
   
F11-12,P11-12,F13-14 08:00 10 minuter + 2 varv 
P13-14, F15-16 08:20 15 minuter + 2 varv 
P15-16 08:50 20 minuter + 2 varv 
DamElit, DamJunior 09:20 20 minuter + 2 varv 
Junior 09:50 30 minuter + 2 varv 
Senior 10:30 30 minuter + 2 varv 
Elit 11:10 45 minuter + 2 varv 
   
Nybörjare 12:10 1100 m tempo 
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Start 

Omkl. 



 
Etapp 3, Tempo 

 
Etappsponsor: 

 
 
 
Första start kl 16.00. Startordningen baseras på ställning efter etapp 2 i omvänd 
ordning, 30 sekunders startintervall. 
 
Distanser   4 km F11-12, P11-12 
   11 km F13-14, P13-14, F15-16 
   16 km P15-16, DamJunior 
   20 km Junior, Senior, DamElit, Elit 
 

Start / Mål

Svanesund

Start / Mål
Mål

Svanesund

Start

VP  20 km

VP  16 km
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Etapp 4, Linje 
Etappsponsor: 

 
 
Klass Starttid Sträcka 
   
P15-16 08:00 4 x 18 km = 72 km 
DamElit, DamJunior 08:05 4 x 18 km = 72 km 
F15-16 08:07 2 x 18 km = 36 km 
Junior 09:50 5 x 18 km = 90 km 
P13-14 ca 10:22 2 x 18 km = 36 km 
F13-14 ca 10:56 1 x 18 km = 18 km 
P11-12, F11-12* 12:00 1 x 15 km = 15 km 
Elit 12:50 8 x 18 km = 144 km 
Senior 13:00 6 x 18 km = 108 km 
   
*) Neutraliserad start till Prästtorp där uppsamling och reell start sker. 
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